Gazetka'Przedszkolanr'1 w Czerwionce-Leszczynach

A teraz poczytajcie nasi mili rodzice o tym, co ciekawego robiliSmy, kogo poznaliémy i co ciekawego wydarzyto

si¢ W naszych grupach w czasie zimy od stycznia do lutego!
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Bal karnawalowy

8 stycznia w naszym przedszkolu odbyt si¢ bal karnawatowy.
Dzieci przyszly do przedszkola przebrane w interesujace stroje
przygotowane przez rodzicow. Bylo kolorowo i wesoto. Przedszkolaki
uczestniczyly w zabawach ruchowych, tanczyly do ulubionych piosenek
dzieciecych oraz pigknie zapozowaly do zdje¢¢ zrobionych przez pana
fotografa. To byl udany dzien.

Opracowata mgr Hanna Filipowska

DZIEN
Miedzynarodowy Dzien Kubusia Puchatka KUBUSIA

18 stycznia dzieci w naszym przedszkolu obchodzity ,,Dziefi Kubusia Puchatka”. PUCHATKA
Tego niezwykle przyjaznego, ale nieco niezdarnego puchatego misia, kochajacego miodek, —
znajg i uwielbiaja wszystkie dzieci na calym $wiecie. W tym szczegdlnym dniu przedszkolaki
z duzym zaangazowaniem braly udzial w sportowych, matematycznych oraz plastycznych
zabawach. Mialy okazj¢ dowiedzie¢ si¢, jaka byla historia powstania ksigzki o przygodach
Puchatka oraz obejrzaly prezentacje, ktorej celem bylo przyblizenie dzieciom postaci
solenizanta oraz jego przyjaciot. Rozwiagzywatly takze zagadki o mieszkancach Stumilowego
Lasu i1 $miato dzielity si¢ wiedza na ich temat. Mamy nadziej¢, Ze urodziny misia o matym
rozumku wszyscy bedziemy wspominaé z usSmiechem na twarzy i z niecierpliwoscia
oczekujemy kolejnych w przysztym roku.

Opracowata mgr Dominika Grychtot

Dzien Babci i Dziadka

,»Moja Babcia i M¢j Dziadek, to
wspaniali sa  dziadkowie” —  kazdy
przedszkolak chetnie $piewa te piosenke, bo
przeciez to najprawdziwsza prawda. Dzieci
z niecierpliwoscia czekaja na  wystep e sl -
przygotowany dla swoich Dziadkow. Zaré6wno dla Jednych Jak i druglch to bardzo wazne przezycie. Dzisiejsi dziadkowie
taczg prace z opieka nad wnukami. I cho¢ obraz naszych dziadkow na przetomie lat delikatnie si¢ zmienit, to wcigé czu¢ te
samo ciepto, mito$¢ i poczucie bezpieczenstwa. Nasi dziadkowie to pewnego rodzaju spokojna oaza, w ktérg mozemy si¢
wtuli¢, kiedy jest nam zle. To miejsce do rozpieszczania, a najbardziej wtedy, gdy mama nie widzi. To miejsce, w ktorym
czujemy si¢ kochani pomimo wszystko. Dla kazdego dziecka Babcia i Dziadek kojarza si¢ z cieptem, dobrem i mitoscig. Nasze
Przedszkolaki przygotowatly wyjatkowe przedstawienia dla Naszych Dziadkow, upominki i laurki. Chcg w ten sposdb wyrazic¢
swoja podzickowanie za poswigcony im czas, wspolne zabawy i spacery, przepyszne obiadki oraz stodkosci. A nasi

Dziadkowie  odwdzigczyli  si¢  wzruszeniem, mocnym  przytuleniem 1 calusem w  czofko.
W  tym szczegélnym dniu zyczymy Naszym Babciom 1 Dziadkom duzo mito$ci, duzo zdrowka.

Opracowata mgr Izabela Pawliczek



Trzynasty Gminny Mie¢dzyprzedszkolny Konkurs Regionalny "My som stond 2024" - tance i przyspiewki
slaskie

Nasze przedszkole bylo organizatorem

XIII Gminnego Miedzyprzedszkolnego Konkursu ;
Regionalnego "My som stond 2024" - tance XI“ KONKURS

i przySpiewki $laskie, ktorego celem bylo EGIONALNY

\ 1
wprowadzenia dzieci w §wiat tradycji ludowych, ¥ : ‘ sT Q %ﬁ‘
obyczajow i kultury naszych przodkow, ukazania L = ’
pickna sztuki §laskiej (tanca, muzyki, gwary, stroju » } I

$laskiego). Do konkursowych zmagan przystapito
osiem druzyn reprezentujagcych przedszkola
z terenu Czerwionki-Leszczyn. Najmtodsi wykazali si¢ wiedza, kreatywnoscia, umiej¢tnosciami aktorskimi, wokalnymi,
znajomoécia lokalnych tradycji i zwyczajow, a przede wszystkim umitowaniem Slaska - regionu w ktérym mieszkaja. Kazdy
zespot miat do wykonania 4 zadania. Jurorami konkursu byli: Wojciech Pukowiec - dyrektor Orkiestry Miejskiej Debiensko
i Sabina Kierpiec z zespolu Trojoki. Jury przyznalo wszystkim zespotom maksymalng liczb¢ punktéw. Gratulacje dla
wszystkich przedszkolakow!

Opracowafa Maria Gilga

Thusty czwartek

Gltownym zwyczajem w thusty czwartek jest oczywiscie zajadanie si¢ Ttu STY - 68 :‘1’ ;-
stodko$ciami. Obchody tlustego czwartku wedlug legendy majg przynie$¢ uczestnikom (¢4 Wﬁ RTe l( :
szczescie 1 pomyslnosc. Mimo trwajacych ferii nasze wspaniate przedszkolaki pamigtaty
0 tym $wiecie. Odbyly si¢ zabawy muzyczno — ruchowe , sensoryczne , taneczne oraz plastyczne. Byla to wspaniata przygoda,
uwienczona pysznym stodkim poczgstunkiem. Stodkie zajecia w towarzystwie kolegdow i kolezanek z grupy to wspaniata

zabawa 1 rado$¢.

Opracowata mgr Joanna Kondrak * .
Dzien Pizzy

Pizza to jedna z najpopularniejszych dan na §wiecie. Lubig ja zar6wno | j"'
dorosli jak i dzieci, dlatego 12 lutego nasze przedszkole $wigtowato
Miedzynarodowy Dzien Pizzy. Podczas zaje¢ dzieci poznaty krotka historig pizzy,
dowiedzialy sie, z ktorego kraju pochodzi i z jakich sktadnikow mozna ja
przygotowaé. W kulminacyjnym punkcie dnia przedszkolaki z kazdej z grup mialy
mozliwo$¢ zjedzenia kawaltka przepysznej pizzy przygotowanej samodzielnie,
zamowionej do sal, jak rowniez wycieczki do pobliskiej pizzerii w Leszczynach.
To byt ,,smakowity” dzien!

Opracowata mgr Matgorzata Glodowska



Walentynki

W $rode 14 lutego obchodzilismy w naszym przedszkolu
"Walentynki". Dzieci i panie wychowawczynie ubraty si¢ tego dnia na
czerwono, a sale i gazetke udekorowano czerwonymi serduszkami oraz
walentynkami. Przedszkolaki zapoznaty si¢ z tradycja Walentynek.
Rozmawiaty o tym, jak mozna okazywac szczescie, przyjazn i mitos¢ bliskim
osobom nie tylko od §wigta. Poznaty stowo ,,kocham” w réznych jezykach,
prawity sobie komplementy i mowily mite stowa. Bawity si¢ przy piosenkach,
rozwigzywaly zagadki. Nie zabrakto rowniez stodkiego upominku. Dzieci
z tego dnia wyniosty bardzo wazny przekaz, mianowicie to, iz kocha¢ nalezy
nie tylko od $wieta, ale takze na co dzien, ze nawet male rzeczy i uczynki
mogg sprawi¢ drugiej osobie wiele radosci i nie musza to by¢ wcale rzeczy
materialne. Kocha¢ mozna zawsze 1 wszedzie bez wzgledu na okolicznosci.

Wazne zeby umie¢ to okazywac kazdego dnia.

Opracowata mgr Adriana Pomykot

Preorientacja zawodowa przedszkolakéow

14 lutego, w ramach preorientacji zawodowej w przedszkolu, nasza
placéwke odwiedzit pan Czestaw Zemta. Spotkanie z artysta kabaretowym, autorem
tekstow 1 muzyki, rzezbiarzem i malarzem byto ciekawym wydarzeniem dla matych
artystow z Przedszkola nr 1. Dzieci mogly poznaé tworczos¢ pana Czestawa oraz
podziwia¢ jego wytwory. Dowiedziaty si¢ takze ciekawych rzeczy na temat r6znych
technik malarskich.

Opracowata mgr Justyna Garbacz

Dzien dinozaura

Dinozaury to prehistoryczne stworzenia , ktore od lat fascynujg ludzi.
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Szczegodlnie dzieci z wielkim zainteresowaniem i pasjg poznajg losy tych niezwyktych stworzen. 26 lutego obchodziliSmy
dzien dinozaura. Sale w naszym przedszkolu wypetnily si¢ sylwetkami tyranozaurdéw, diplodokéw oraz triceratopsow. Dzieci
mialy okazje pozna¢ rozne gatunki dinozaurow, zabawic¢ si¢ w paleontologow odszukujacych ich kosci czy nakarmié
tyranozaura. Nie zabrakto rowniez ciekawych zabaw ruchowych i plastycznych zwigzanych z tematyka zaje¢. Najwigksze
zainteresowanie wzbudzily zajecia badawcze, dzigki ktorym dzieci mogly pozna¢ dziatanie wulkanu. Dzien Dinozaura uptynat

wszystkim w milej i

Opracowata mgr Aleksandra Krypczyk

atmosferze.



Gimnastyka w domu

Kazdy z nas wie, jak wazny jest ruch w zyciu dziecka. 4
Dzigki temu nasz maluch prawidlowo si¢ rozwija. *1°
Cwiczenia gimnastyczne to doskonaly pomyst na porcje R— —

ruchu oraz sposob na zabawe, gdy pogoda nie pozwala na
aktywnos$¢ fizyczng na §wiezym powietrzu. Gimnastyka dla dzieci moze sta¢ si¢ wspolng aktywnoscig dla catej
rodziny.

Jak zacheci¢ dziecko do aktywnosci fizycznej? Dzieci to dobrzy obserwatorzy. Nalezy da¢ im dobry przykiad, a to
wlasnie wy rodzice jestescie pierwszymi osobami, ktére nasladuja wasze maluchy. Jesli pokazesz im, ze sport jest
wazng czescig zycia rodzinnego i1 sprawia Ci przyjemnos$¢, to pociecha naturalnie przejmie zamitowanie do
aktywnos$ci w wolnym czasie.

PROPOZYCJA ZABAW RUCHOWYCH W DOMU:

1. Cwiczenia rownowazne - kontrola stabilnosci dziecka. Przyklej linie z tasmy papierowej (proste, krzywe)
i zache¢ dziecko do wspdlnej zabawy chodzenia po liniach. Sprobuj wraz z dzieckiem stang¢ na jednej nodze,
a drugg kresli¢ w powietrzu rézne wzory: cyfry, litery, abstrakcyjne esy-floresy.

2. Cwiczenia w pozycjach niskich - chodzenie na czworaka, raczki, wielbtady, kotki. Nasladowanie réznych
zwierzat.

3. Zabawy przy muzyce - zachgcam do korzystania z kont na youtubie: W PODSKOKACH, SPIEWAJACE
BRZDACE, LULITULISIE, WIGIBASY TV.

4. Tworzenie torow przeszkod - tutaj mozna wykazaé si¢ kreatywno$cig i1 wyobraznig, dzieci starsze juz same
stworza dla siebie tory, nalezy kontrolowac, aby byly bezpieczne.

5. Rzuty do celu - stworzenie koszy, pudetek, ktore postuza, jako cel.




KACIK SPECIALISTOW

PLASKOSTOPIE POPRZECZNE

Czym jest plaskostopie poprzeczne?

Jest to dosy¢ powszechna deformacja stopy (cierpi na nig ok. 65% ludnos$ci §wiata), polegajaca na zaburzonym rozktadzie
naciskow. Prawidlowo utozona stopa powinna opierac si¢ o podtoze tylko [ 1 V glowa kosci $rodstopia oraz pigta. Ptaskostopie
poprzeczne to deformacja, w ktorej stopy w przedniej czgsci dotykaja podioza cala powierzchnia, a nie jedynie [ oraz V glowa
kosci srodstopia.

Plaskostopie poprzeczne zwigzane jest z rozejsciem si¢ kosci srodstopia i moze doprowadzi¢ w konsekwencji do rozwoju:

e palucha koslawego czy palcow ,,mtotkowatych”,

e obrzeku stop,

e dolegliwosci bolowych stdp, kostek, tydek — wszystko zalezy od stopnia zaawansowania deformacji.

Skad bierze si¢ ptaskostopie poprzeczne u ludzi?

o plaskostopie wrodzone,

o plaskostopie poprzeczne nabyte — powstaje poprzez chodzenie w Zle dobranym obuwiu,

« plaskostopie poprzeczne nabyte — powstaje poprzez stale obcigzenie stop, np. podczas pracy w pozycji stojacej,

o plaskostopie poprzeczne nabyte — powstaje poprzez uszkodzenia lub ostabienia wigzadet, stawow i mig$ni stopy,

o plaskostopie poprzeczne nabyte — powstaje wskutek znacznej nadwagi, ktora sprawia, ze nacisk na stopy jest stosunkowo
wiekszy od tego, jaki powinien by¢.

Jak leczy¢ ptaskostopie?

1. Cwiczenia na plaskostopie poprzeczne — jest to skuteczna metoda pozbycia sie tej deformacji u matych dzieci (w okresie
szybkiego wzrostu). Z wiekiem wptyw ¢wiczen na deformacje maleje, ale stanowi doskonale uzupetnienie innych metod.
Cwiczenia na ptaskostopie poprzeczne polegaja na:

¢ podnoszeniu z ziemi palcami stop matego woreczka (z piaskiem lub ryzem);

e podnoszeniu palcami stop kredek, otowkow lub dtugopisow; w leczeniu przetaczanie stopa z naciskiem pitki do tenisa — od
palcow do pigty i z powrotem;

e chodzeniu na zewnetrznych krawedziach stop;

« chodzenie boso, najlepiej po piasku, po trawie (wtedy migsnie stop pracuja najlepiej — ich wzmocnienie jest gtownym celem
¢wiczen na plaskostopie poprzeczne).

Do ¢wiczen na plaskostopie poprzeczne zdecydowanie warto dotgczy¢é rowniez indywidualne wkladki ortopedyczne, ktore
wykonuje si¢ w oparciu o badanie komputerowe stop.

2.  Wkladki ortopedyczne to rozwigzanie dla mtodziezy i 0s6b dorostych. Dla matych dzieci (od 4 roku zycia wktadki jako
uzupelnienie ¢wiczen, co moze prowadzi¢ do catkowitego wyleczenia tej dolegliwosci).

3. Operacja— w stanach zaawansowanych wymagana jest interwencja chirurgiczna.

Opracowata mgr Dorota Korzusznik



Przyjrzyj si¢ 1 uzupelnij.
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Rysuj po $ladzie i pokoloruj obrazek.
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