Gazetka'Przedszkolanr'1 w Czerwionce-Leszczynach

" PROMYCZKOWE

Wesotych Swiat! Bez zmartwief, z barszczem, z grzybami, z karpiem, Z goéciem, co niesie szczeécie! Czeka nath

przeciez miejsce. Wesotych Swiat! A w Swieta, niech sie snuje koleda. I gatazki $wierkowe niech Wam pachna na
zdrowie. Wesotych Swiqt!

A z Gwiazdka! Pod $wieczek tunq jasnq zyczcie Sobie - najwiecej: Zwyktego, ludzkiego szczescia.

Spokojnych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia oraz Szczedliwego Nowego 2024 roku

Zyczy Dyrektor oraz personel Przedszkola



Spotkanie ze strazakiem

16 pazdziernika nasze przedszkole odwiedzit strazak
z Panstwowej Strazy Pozarnej w Knurowie. W trakcie spotkania Pan | ... 40,
Marcin zaznajomit dzieci z ciekawostkami zwigzanymi z jego praca,
przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa oraz zachowania si¢
w przypadku pozaru lub wypadku.

Opracowata mgr Hanna Filipowska

Dzien Poczty Polskiej

18 pazdziernika z okazji ,,.Dnia Poczty Polskiej” dzieci z grup
»Stokrotki” oraz ,Misie” wybraly si¢ na spacer do pobliskiej poczty
w Leszczynach. Na miejscu czekata na nich pani, ktéra z wielka ochotg |
opowiedziata dzieciom o pracy listonosza i kuriera na poczcie. Podczas |
spotkania dzieci mogly samodzielnie przybija¢ stempel znaczka
pocztowego na kartce papieru. W podzigkowaniu za spotkanie oraz
przyblizenie specyfiki pracy na poczcie, przedszkolaki wreczyly pani maty
upominek. Dodatkowo nauczyciele zakupili dla kazdego przedszkolaka
pamiatkowe kartki pocztowe, przedstawiajace nasza miejscowosc.

Opracowata mgr Dominika Grychtot

»Dzien Marchewki”

Pod koniec pazdziernika W naszym przedszkolu odbyl si¢ “Dzien
Marchewki”. Dzieci przyszty ubrane na pomaranczowo i poznaly zalety ;
prozdrowotne tego warzywa. W grupach odbyty si¢ zabawy oraz degustacje.
Dzieci wraz z nauczycielkami przygotowaly ciasto marchewkowe, poznajac
tym samym przepis na jego wykonanie. Kazdy z checig sprobowat wypiekow. |
To byl radosny dzien, peten wrazef 1 wspanialej zabawy. Byt takze okazja do
wzbogacenia wiedzy o zdrowym odzywianiu.

Opracowata mgr Wioleta Boron
Ratownik medyczny

30 pazdziernika nasze przedszkole odwiedzil Ratownik Medyczny. Celem przeprowadzonych zaje¢ byto
przygotowanie przedszkolakéw do udzielania pierwszej pomocy oraz prawidtowego zachowania si¢ w czasie
wypadku, w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia.

Na samym poczatku Pani Ratownik wyjasnita, na czym polega jej praca oraz czym zajmuja si¢ poszczegolne
stuzby ratunkowe. Nastepnie przedszkolaki miaty okazje wystuchac informacji na temat udzielania pierwszej pomocy

B :



w przypadku oparzen, skaleczen, zastabni¢¢ 1 ztaman. Dzieci uczyly si¢, jak nalezy sprawdzac¢ przytomnos$¢ osoby
poszkodowanej i w jaki sposéb mozna komu$ pomoc, zanim przyjedzie pogotowie ratunkowe. Pani Ratownik na
fantomie zademonstrowata dzieciom, jak powinna przebiega¢ resuscytacja, po czym kazde dziecko moglo
samodzielnie przec¢wiczy¢ wykonywanie czynnosci ratujacych zycie. Poza tym dzieci utrwality sobie numery
alarmowe shuzb ratowniczych oraz zasady bezpiecznej zabawy. Pani Ratownik z wielkim zaangazowaniem
1 fascynacja opowiadala nam o swojej pracy.

Opracowata mgr Aleksandra Krypczyk
Udzial w akcji ,,Szkola do Hymnu”

Swieto Niepodlegtosci jest
najwazniejszym polskim $§wietem
narodowym. Co roku 11 listopada
oddajemy cze$¢ Polakom, ktérzy
dzigki patriotyzmowi i bohaterstwu |
wywalczyli za nasza wolnos¢.
Juz od najmlodszych lat powinno ?
si¢ rozbudzaé u dzieci
zainteresowanie swoja Ojczyzng
i ksztaltowa¢ poczucie dumy
z przynaleznosci do Narodu
Polskiego. Dlatego tez nasze
przedszkolaki bardzo uroczyscie : : : :
uczcily ten wyjatkowy dzien. Cale przedszkole wzigto udziat w akcji "Szkota do hymnu polegaj acej na uroczystym
od$piewaniu "Mazurka Dabrowskiego" o godzinie 11.11 w przeddzien uroczystosci tj. 10.11. Nie zabraklo tez
wspaniatych wystepow wszystkich grup. Tego dnia zdecydowanie krélowaty dwa kolory: biaty i czerwony. Swicto
Odzyskania Niepodlegtosci zdecydowanie byto radosnym dniem w naszym przedszkolu i mamy nadzieje, ze
pozostanie w pami¢ci naszych "Matych Polakow”.

Opracowata mgr Joanna Kondrak

Przedstawienie pt. ,,Ekologiczny Czerwony Kapturek”.

Dnia 23 listopada 2023 roku w naszym przedszkolu, z inicjatywy @&
Wydziatu Gospodarowania Odpadami, odbyto si¢ przedstawienic BN
dla dzieci o tematyce ekologicznej pt. ,,Ekologiczny Czerwony
Kapturek”. Miato ono na celu uwrazliwienie przedszkolakow na dbanie o przyrode, nasza planetg oraz uksztattowaniu
w nich dobrych nawykéw zwigzanych z segregacja $mieci. Dzieci $piewaty piosenki wspodlnie z Czerwonym
Kapturkiem, wilkiem oraz lesniczym. Na koncu otrzymaty pigkne pamigtkowe magnesy, zawierajace wskazowke do
prawidlowego segregowania odpadami gospodarstwa domowego

Opracowata mgr Matgorzata Glodowska



Swiatowy Dzien Pluszowego Misia

27 listopada przedszkolaki ze wszystkich grup w naszym przedszkolu uczestniczyty w obchodach Swiatowego
Dnia Pluszowego Misia. Kazde dziecko przyszto do przedszkola ze swoim przyjacielem - misiem lub z misiowymi
akcesoriami. Przedszkolaki zostaty zaproszone do wspolnej zabawy w misiowej krainie. Maluchy poznaty historig
$wieta. Recytowaly wiersze o misiach. Byly tez zabawy taneczne z misiami. Dzieci mogly opisywac, poréwnywac,
przeliczaé i segregowaé ukochane maskotki. Rozwigzywano zagadki z misiami oraz troskliwie opiekowano si¢ nimi
w zabawach tematycznych. Misie pozowatly do zdj¢¢, przytulaly dzieci oraz byty gldowng postacig prac plastycznych
w tym dniu. Zabawa z misiami stanowila tez wspaniata okazj¢ do tego,
by przypomnie¢ dzieciom o tym, iz powinniSmy szanowac i dba¢ nie
tylko o nowe zabawki, ale takze o te, ktore towarzysza nam przez dlugie
lata dziecinstwa. Ten dzien w przedszkolu peten byt usmiechu, radosci
oraz wspolnej zabawy. Mamy nadziejg, ze to wielkie misiowe przyjecie
zostanie w naszych wspomnieniach na dtugi czas.

Opracowata mgr Adrianna Pomykot

Slaskie tradycje w ,,Promyczku”

W naszym przedszkolu kultywowane sa tradycje S$laskie.
Whprawdzie w Gminie i Miescie Czerwionka-Leszczynach nie ma juz
czynnej kopalni, ale wcigz mieszka tu wielu gornikow, a takze osoby,
dla ktorych tradycje gornicze sg cenne i stale pielggnowane. Edukacja ‘
regionalna jest niezwykle istotna dla placowki, dlatego w tym roku nie
zabraklto uroczystego S$wigtowania Barborki. Wszystkie grupy
wiekowe przygotowatly dla rodzicow zajgcia otwarte o tematyce
regionalnej. Dzieci przedstawily poznane tance, wiersze, przyspiewki.
Wykonaly 7z rodzicami przygotowane zadania z gwary $laskiej, kodowania, plastyki i muzyki. Przybyli tatusiowie,
ktorzy pracuja na kopani. Gornicy opowiedzieli dzieciom o swojej trudneji niebezpiecznej pracy”. W tym czasie,
przedszkole odwiedzity takze panie z Kota Gospodyn Czuchéw, ktore takze przyblizyly dzieciom zwyczaje i tradycje
naszego regionu. Pani Gabriela i Pani Wanda z Kota Gospodyn zaprezentowaly swoje regionalne stroje.
Opowiedzialy takze o lokalnych legendach — m.in. o Utopcu i o rozbojniku Ramzy, a dzieci przedstawﬂy slaskie
wiersze i piosenki. : ! Ty

Opracowata Maria Gilga
Spotkanie z Mikolajem

Od samego rana dzieci z niecierpliwoscia
wyczekiwaty spotkania z Mikotajem, ktory wreszcie
odwiedzit nasze przedszkole, przynoszac wspaniate
prezenty dla kazdej grupy. Dzigkujac za prezenty,
przedszkolaki recytowaty wiersze, $piewaty piosenki 2
oraz tanczyly. Zegnajac sie¢ z dzieémi, Mikotaj obiecal, Ze na pewo wroci za rok.

Opracowata mgr Justyna Garbacz



KUCHCIKOWO - SMACZNIE, ZDROWO, KOLOROWO Kruche
ciasteczka Swigteczne dla dzieci

Sktadniki:

- 15 tyzek maki pszennej

- 1/3 kostki masta

- 4 tyzki cukru pudru

- starty jednocentymetrowy kawatek wanilii
- z0ttko

- lyzeczka $mietany kremowki

Przygotowanie: Make posiekaj razem z mastem, dodaj cukier puder wymieszany ze starta wanilia, z6ltko
1 kremowke. Szybko zagnie¢ ciasto. W10z je do lodéwki na godzing. Rozwatkuj i wykrawaj ciasteczka. Wyt6z je na
wysmarowang mastem blache, posmaruj biatkiem, posyp cukrem. Piecz na ztoto w piekarniku nagrzanym do 180°C.

https://mamotoja.pl/przepis-na-kruche-ciasteczka,przepisy-przepis,2288,r2.html

Redaktor naczelny: Justyna Garbacz, v-ce redaktor Wioleta Boron
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KACIK SPECIALISTOW

Samodzielno$¢ — jak madrze ja rozwija¢ u dziecka?

Samodzielno$¢ dziecka mozna rozwija¢ lub przeciwnie — ttumi¢. W ponizszym artykule postaram si¢

przedstawi¢, co moze utrudnia¢ rozwijanie jej u dzieci oraz oméwi¢ metody pomocne w zachecaniu dziecka do
samodzielnosci.

A zatem co utrudnia rozwijanie samodzielnosci?

1.

Zadania, ktore stawiamy przed dzieckiem sg zbyt tatwe lub zbyt trudne. To powoduje, ze dzieci zniechgcajg si¢
do wspolpracy albo staja sie sfrustrowane 1 tracag motywacje. Rozmawiajac z dzieckiem mozemy np. powiedzie¢:
,Ubierz sie prosz¢. Gdybys$ potrzebowal /-a pomocy, zawotaj mnie.”

Brak konsekwencji rodzica.

Wyreczanie dziecka.

Nadopiekuncze postawy rodzicow.

Ignorowanie potrzeb i trudno$ci dziecka. Nie w kazdej sytuacji dziecko moze poradzi¢ sobie samo. Czasami
potrzebuje naszego wsparcia. Okazmy zainteresowanie $wiatem dziecka, jego sukcesami i trudno$ciami.

Co moze okaza¢ si¢ pomocne?

[za Faber A., Mazlish E. (1996), Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty; jak stuchad, Zeby dzieci do nas méwity]

IS

Pozwol dziecku dokonaé wyboru (stosownie do jego wieku).
Okaz szacunek dla dziecigcych zmagan.

Nie zadawaj zbyt wielu pytan.

Nie $piesz si¢ z dawaniem odpowiedzi.

Zachec¢ dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen.
Wilaczaj go w obowigzki domowe stosowne do wieku dziecka.

Samodzielnosci uczymy dziecko na kazdym etapie jego rozwoju. To co jest bardzo wazne, to okazywanie zaufania do
jego mozliwosci, wspieranie, kiedy najbardziej tego potrzebuje oraz docenianie wysitkdéw, a nie tylko efektéw pracy.

Opracowata mgr Beata Niedzielska - Dawid
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ZADANIE DLA CIERPLIWYCH

Wszystkie dzieci lubig lepi¢ balwanki.z niecierpliwo$cia czekaja, az spadnie $nieg, zeby zatozy¢ kombinezony
1 grube rekawiczki i wraz z rodzicami p6js¢ na dwor , by ulepi¢ jaka$ wspaniata, najlepiej ogromng $niegowg postac.
Zyczymy dzieciom duzo $niegu tej zimy, a tymczasem pobawcie si¢ w poszukiwanie réznic na obrazku ponize;.
Batwanki prosza, abyscie znalezli az 10 szczegotow, ktorymi si¢ roznig. Powodzenial:-)
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