Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 23/2020,
Dyrektora Przedszkola nr 1

z Oddziatem Integracyjnym ,,Promyczek”
w Czerwionce-Leszczynach

z dnia 12.10.2020r.

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA

na terenie
Przedszkola nr 1 z Oddzialem Integracyjnym ,,Promyczek”
w Czerwionce-Leszczynach
w okresie pandemii COVID - 19
w roku szkolnym 2020/2021

I. CEL PROCEDURY

Zapobieganie rozprzestrzenieniu si¢ koronawirusa (SARS-CoV-2) w placdéwce
przedszkolnej oraz okreslenie obowigzkéw i zadan personelu przedszkola w sytuacji
wystapienia zachorowania lub jego podejrzenia.

Il. ZAKRES PROCEDURY

Procedury dotycza sprawowania opieki nad dzieémi oraz zapobieganiu
rozprzestrzenienia si¢ koronawirusa (SARS-CoV-2) na terenie przedszkola.

I11. ORGANIZACJA OPIEKI

1. W drodze do i1 z przedszkola rodzic/opiekun oraz dziecko sg zobowigzani do
zastosowania indywidualnej ostony ust 1 nosa (maseczki, apaszki).

2. Rodzic/opiekun wchodzi do placowki przedszkolnej do oznaczonego miejsca.
Dzieci przyjmowane sg na zajecia do przedszkola przez wyznaczonego pracownika,
ktory odprowadza je do grupy przedszkolnej.

3. Rodzice musza liczy¢ si¢ z wydluzeniem czasu oddania i odbierania dziecka
z przedszkola, gdyz dzieci beda przyjmowane i wydawane pojedynczo.

4. W pierwszym dniu pobytu dziecka w przedszkolu rodzic sktada pisemne
o$wiadczenie na pozwolenie mierzenia dziecku temperatury.

5. W grupie moze przebywac do 25 dzieci.

6. Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt od 3-5
dzieci, w miare mozliwo$ci powinna wynosi¢ co najmniej 15m?; w przypadku liczby
dzieci wiekszej niz 5 powierzchnia pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt
dzieci ulega zwiekszeniu na kolejne dziecko o co najmniej 2m?, Powierzchnie kazdej
sali wylicza si¢ z uwzglednieniem mebli i innych sprzetéw w niej si¢ znajdujacych.
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Dzieci schodzg si¢ 1 przebywaja w miar¢ mozliwosci w stalej sali.
Dzieci z poszczegolnych grup nie kontaktujg si¢ ze soba.
Do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele i personel obstugi.

.Do przedszkola moze uczeszczaé wytacznie dziecko zdrowe, bez objawow

chorobowych sugerujacych jakakolwiek chorobe zakazng.

W sali, w ktorej przebywa¢ beda dzieci, nie moze by¢ zabawek, przedmiotow,
sprzetow, ktorych nie mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowaé, np. pluszowych
zabawek itp. Z kolei wykorzystywane przybory sportowe - pitki, skakanki, obrecze -
nalezy doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

Dzieci nie moga przynosi¢ ze soba do przedszkola niepotrzebnych przedmiotow
I zabawek.

Pracownicy placowki powinni zachowywac¢ dystans spoteczny miedzy soba, w kazde;j
przestrzeni i1 kazdej sytuacji, wynoszacy min. 1,5 m.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z przedszkola maja
zachowa¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw placowki jak i1 innych
dzieci i ich rodzicow wynoszacy min. 1,5 m. Maja zaslonigte usta 1inos.
Z zachowaniem zasady 1 rodzic z dzieckiem lub w odstepie od kolejnego rodzica
z dzieckiem 1,5 m przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ srodkoéw ostroznosci
(ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego rodzic/opiekun, za
zgoda dyrektora moze przebywaé na terenie placowki z zachowaniem wszelkich
srodkow ostroznosci (Ostona ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak,
tylko osoba zdrowa, w ktorej domu nie przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji
w warunkach domowych). Nalezy ograniczy¢ dzienng liczbe rodzicow/opiekundéw
dzieci odbywajacych okres adaptacyjny w placowce do niezbednego minimum,
umozliwiajac osobom zachowanie dystansu spotecznego co najmniej 1,5m.

Do przedszkola moze uczeszczaé wylgcznie dziecko zdrowe, bez objawéw
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

Osoby przyprowadzajace odbierajace dzieci z przedszkola powinny by¢ zdrowe.
Personel kuchenny nie kontaktuje si¢ z dzie¢mi i z nauczycielami poszczeg6lnych
grup.

W placéwce ogranicza sie obecno$¢ 0sOb trzecich. Osoby trzecie mogg przebywac
w placéwce tylko w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach i przy zachowaniu
wszelkich §rodkow ostroznos$ci - ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak.

Dzieci moga korzysta¢ z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie przedszkola przy
zachowaniu zmianowosci grup i innych $rodkow ostroznosci.

Dzieci moga korzystaé ze sprzetu znajdujacego si¢ na placu zabaw pod $cista kontrola
nauczyciela i tylko w wyznaczonym miejscu. Przed kazdym korzystaniem z urzadzen
zabawowych personel pomocniczy dokonuje dezynfekcji urzadzen. Optymalnie
dopuszcza si¢ wyjscie na pobliskie tereny rekreacyjne przy zachowaniu wymaganej
odlegtosci od 0sob trzecich.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do przedszkola.

W celu szybkiej komunikacji z rodzicami numery telefonéw do rodzicow dzieci
z danej grupy znajduja si¢ w wiadomym dla wychowawcow miejscu.
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prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno — epidemiologicznej, shuzb
medycznych.

IV. HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
| POWIERZCHNI

Do pracy moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujgcych na chorobe zakazng.

Zaleca si¢ wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatow
z zasadami prawidtowego mycia rak oraz instrukcji przy dozownikach z ptynem do
dezynfekc;ji.

Przy wejsciu do przedszkola znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji rak, z ktorego wszyscy
dorosli wchodzacy do placowki winni bezwzglednie skorzystac.

Pracownicy oraz dzieci regularnie myja rece woda z mydlem, obowigzkowo po
przyjsciu do placowki, przed jedzeniem i po powrocie ze $wiezego powietrza,
po skorzystaniu z toalety.

Sale zaj¢¢, gdzie przebywaja dzieci nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzing.
Kazdy pracownik wchodzi do placéwki w maseczce 1 bezwzglednie dezynfekuje rece.
W przedszkolu obowigzuje bezwzglgedny nakaz zastaniania ust i nosa.

W  placowce prowadzi si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych ze
szczegOlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych - porgczy, klamek drzwiowych i okiennych
i powierzchni ptaskich, w tym blatbw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, wlacznikow.

Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.

Dezynfekcje nalezy przeprowadzac $cisle wg zalecen producenta znajdujacych sie na
opakowaniu.

Pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni w indywidualne $rodki ochrony osobistej,
(rekawiczki, maseczki ochronne, fartuchy z dlugim rekawem, ewentualnie przylbice).
Na terenie placéwki pracownicy bezwzglednie z nich korzystaja. Osoba dyzurujaca,
przyjmujaca/wydajaca dzieci do/z przedszkola, majaca kontakt z rodzicami oraz
podczas czynno$ci higienicznych przy wychowankach tj. np. podczas pomocy
korzystania z toalety rowniez korzysta z w/w $rodkow ochrony osobiste;.

W kazdej tazience przy umywalce znajduja si¢ sanitarno-higieniczne plakaty
z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak
— instrukcja.

V. ZYWIENIE DZIECI

Rozdzielajac positki dla dzieci obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa, odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego nalezy
zachowac¢ odleglos$¢ stanowisk pracy.

Szczegodlnie nalezy zwracaé uwage na utrzymanie wysokiej higieny mycia
I dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzgtu kuchennego, naczyn
stolowych i1 sztuécow.
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Naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
minimum 60 stopni C lub je wyparzac.

Positki spozywane sa W sali przedszkolnej, kazda grupa osobno w taki sposob,
aby grupy nie stykaty si¢ ze soba.

Po kazdej grupie dzieci nalezy wyczySci¢ blaty stoléw oraz wywietrzy¢
pomieszczenia.

Positki wydawane sg przez kuchni¢ i ustawiane na wozku kelnerskim w wydawalni
positkow.

Wozne oddziatlowe przed wejsciem do strefy bloku zywieniowego — wydawalni
positkdw, zobowigzane sg do zatozenia biatego fartucha ochronnego, czepka na wiosy,
rekawic jednorazowych oraz maseczek ochronnych lub przylbic.

VI. ZASADY DOSTARCZANIA TOWARU

Dostawy produktow zywieniowych realizujg dotychczasowe hurtownie 1 sklepy,
z ktorymi przedszkole nawigzato wspotprace.

Dostawcy towaréw powinni by¢ zaopatrzeni w maseczki, rgkawiczki 1 inne $rodki
ochrony osobistej.

Dostawca przed roztadunkiem towaru dezynfekuje rece.

Przywozony towar — produkty spozywcze musza by¢ bezwzglednie opakowane i nie
uszkodzone.

Dostawca zostawia towar w pomieszczeniu wydzielonym do jego odbioru.

Intendent odbiera towar w maseczce zakrywajacej usta i nos oraz rekawiczkach
jednorazowych po zdezynfekowaniu rak.

Wszystkie produkty oprocz pieczywa, wedlin i migsa przed umieszczeniem
W magazynie sa dezynfekowane, a nastepnie usuwa si¢ z nich opakowania zbiorcze,
folie i inne elementy zbedne w procesie przechowywania.

Za wlasciwe utrzymanie rezimu sanitarnego w trakcie dostaw i prawidlowy sposob
magazynowania, odpowiada intendent oraz pracownicy kuchni wg harmonogramu
pracy.

Kategorycznie zabrania si¢ przebywania osob nieuprawnionych w pomieszczeniach
magazynowych kuchni.

Dokumenty dostawy tj. faktury, etykiety, dowody dostawy itp. powinny znajdowac sig
w kopercie wraz z towarem, umieszczone w taki sposob, aby nie ulegly uszkodzeniu.
Dostawcy nie moga wchodzi¢ na teren przedszkola, ani kontaktowac si¢ bezposrednio
z pracownikami, w razie potrzeby zalecany jest kontakt telefoniczny.

VIL. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM U DZIECI LUB PERSONELU PLACOWKI

Do pracy przychodza wytacznie zdrowi pracownicy, bez jakichkolwiek objawow
choroby zakazne;.

Dyrektor przedszkola informuje wszystkich pracownikow i rodzicow dzieci, ze
w przypadku niepokojagcych objawow chorobowy nalezy zosta¢ w domu,
skontaktowac si¢ ze stacja sanitarno — epidemiologiczng, oddziatem zakaznym,
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a w razie pogorszenia stanu zdrowia zadzwoni¢ na numer 999 lub 112
i poinformowac o ewentualnym zakazeniu koronawirusem.

W przypadku stwierdzenia pogorszenia stanu zdrowia dziecka bedacego pod opieka
przedszkola lub pracownika nalezy odizolowa¢ chora osob¢ od dzieci poprzez
zachowanie dystansu min. 2 m od pozostatych dzieci do momentu przyjazdu rodzica
po dziecko.

W przypadku podejrzenia choroby dziecka nauczyciel, ktory stwierdzil pogorszenie
stanu zdrowia dziecka, niezwtocznie zawiadamia o tym fakcie dyrektora przedszkola
lub jego zastgpce. W razie nieobecnosci kierownictwa podejmuje samodzielnie
dziatania przewidziane niniejsza procedura.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsuna¢ go od
pracy. Nalezy wstrzymaé przyjmowanie kolejnych grup dzieci oraz powiadomic
miejscowg stacje sanitarno — epidemiologiczng i stosowaé sie¢ $cis$le do wydanych
instrukcji 1 zalecen.

Dyrektor, zastepca lub nauczyciel wychowawca zawiadamia niezwlocznie rodzicow
dziecka, korzystajac z udost¢pnionych przez rodzicow telefonéw, w kolejnosci ich
wpisania w o$wiadczeniu. Zalecane jest, aby co najmniej jeden z numerdw telefonu
byl do instytucji (miejsca pracy rodzica) co moze mie¢ wplyw na skutecznosé
powiadomienia.

W przypadku choroby pracownika, jezeli stan zdrowia jest na tyle stabilny,
ze pracownik moze samodzielnie wroci¢ do domu, zwalnia si¢ go z pracy
Z poleceniem kontaktu z lekarzem. W przypadku zlego stanu zdrowia pracownik
decyduje o wezwaniu pogotowia lub innego transportu.

W sytuacji mozliwo$ci wykorzystania innej sali na potrzeby grupy, w ktorej wystapito
zachorowanie, dzieci przenosi si¢ do nowej sali. Dotychczas wykorzystywana
poddana jest dezynfekcji i kwarantannie.

W przypadku stwierdzenia, ze choroba spowodowana byla wirusem COVID -19
dyrektor przedszkola powiadamia Panstwowag Stacje Sanitarno Epidemiologiczng
w Rybniku telefonicznie i na pismie drogg mailows.

Dyrektor, na podstawie harmonograméw pracy oraz list obecnosci dzieci
I pracownikow, sporzadza liste kontaktow chorego pracownika, ktorg przedstawia
uprawnionym organom.

O przypadku zakazenia dyrektor informuje pracownikéw oraz rodzicéw dzieci
z poleceniem obserwowania stanu zdrowia.

Pracownik przedszkola w przypadku wystapienia niepokojacych objawow
zobowigzany jest do pozostania w domu i telefonicznego skontaktowania si¢
z pracodawca oraz ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, odzialem zakaZnym,
a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia dzwoni pod numer 999 Ilub 112
i informuje, ze moze by¢ zakazony koronawirusem.



13. Pracownikom zaleca si¢ biezace S$ledzenie informacji Gléwnego Inspektora

Sanitarnego 1 Ministra  Zdrowia  dostgpnych na  stronach  gis.gov.pl
lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/ a takze obowigzujacych przepisow prawa.

VIII. UCZESTNICY POSTEPOWANIA — ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI

Dyrektor

1)
2)

3)

Podejmuje decyzje dotyczace funkcjonowania placowki w szczegdlnych warunkach
zagrozenia epidemiologicznego.

Powiadamia telefonicznie rodzicow dziecka, u Kktorego wystepuja objawy
koronawirusa: podwyzszona temperatura, kaszel, dusznosci.

Powiadamia odpowiednie organy o podejrzeniu lub zachorowaniu.

Rodzice (opiekunowie prawni):

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Do przedszkola przyprowadzaja tylko dzieci zdrowe - bez jakichkolwiek objawow
chorobowych.

Rodzic zglaszajacy dziecko do przedszkola winien jest poda¢ co najmniej trzy
mozliwos$ci kontaktu (numery telefondéw, maile) aby umozliwi¢ szybka komunikacje
W razie potrzeby.

Wskazane jest, by rodzic okreslit czas pobytu dziecka w przedszkolu.

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opiek¢ podczas pobytu w placowce, rodzic
zobowigzany jest do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat stanu
zdrowia swojego dziecka 1 niezwltocznie informowac o kazdej zmianie.

Nie mozna przyprowadzi¢ dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji. Woéwczas wszyscy domownicy winni pozosta¢ w domu
1 stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych 1 lekarza.

Rodzice powinni wyjasni¢ dziecku, iz nie moze zabiera¢ z domu do przedszkola
zadnych przedmiotow 1 zabawek.

Przyniesione przez Rodzicow do przedszkola rzeczy (elementy garderoby na zmiang)
musza by¢ zapakowane 1 podpisane, poleze¢ ,w kwarantannie” 3 dni, zanim
pracownik przedszkola je rozpakuje 1 przekaze do uzytkowania, dlatego tez wskazane
jest przyniesienie takich rzeczy na kilka dni przed przyjsciem dziecka do przedszkola.
Rodzic regularnie przypomina dziecku o podstawowych zasadach higieny.
Uswiadamia, iz dziecko powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto powinno
my¢ rece woda z mydtem, nie podawac reki na powitanie. Powinien zwracaé dziecku
uwage na sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania. Rodzic powinien
dawac¢ dobry przyktad dziecku swoim zachowaniem pami¢tajac, ze dziecko uczy sig
przez obserwacje¢ dobrego przyktadu.

Rodzic wyjasnia dziecku, iz funkcjonowanie przedszkola zostato zmienione z powodu
trwajacej epidemii, ze w przedszkolu wprowadzono nowe zasady, ktore nalezy
bezwzglednie przestrzega¢. Rodzic przygotowuje dziecko na kontakt z personelem
odmiennie ubranym.



Dzieci:

1)

2)
3)

4)

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowac
je w odrebnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m
odlegtosci od innych osob i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunow w celu
pilnego odebrania dziecka z przedszkola.

Dziecko powinno regularnie my¢ rece woda z mydtem, a w szczegdlnosci po wejsciu
do sali przedszkolnej, przed jedzeniem i po skorzystaniu z toalety.

Dzieci samodzielnie korzystaja z toalety. Moga my¢ zeby, jezeli zapewniona jest
dezynfekcja przyboréw do ich mycia.

Dzieci samodzielnie spozywaja positki, bez pomocy nauczyciela i opiekuna.

Nauczyciele:

1)

2)

3)
4)
5)

6)

Nauczyciel w przypadku zaobserwowania objawow choroby u dziecka zobowigzany
jest do zmierzenia temperatury i zdezynfekowania termometru. W przypadku
stwierdzenia wystapienia podwyzszonej temperatury ciata dziecka powyzej 38 stopni
lub przebywania na terenie przedszkola dziecka chorego, zakatarzonego, kaszlacego,
bezzwloczne powiadamia rodzicow tego dziecka, wzmaga ochrong higieniczna.
Nauczyciel bedzie kierowal dziecko w przypadku podejrzenia lub zdiagnozowania
objawow chorobowych do wydzielonego pomieszczenia, nastepnie bedzie informowat
dyrektora przedszkola oraz rodzicdw dziecka o podejrzeniu zachorowania.

Nauczyciel jest zobowigzany do przestrzegania zaostrzonego rezimu sanitarnego
i dopilnowania w tym zakresie dzieci.

Nauczyciel niezwtocznie informuje dyrektora o kontakcie z osobami chorymi lub
podejrzanymi o zachorowanie na koronawirusa.

Nauczyciel jest zobowigzany do ksztaltowania u dzieci dobrych nawykow
higienicznych, poprawnego mycia rak, zastaniania ust przy kaszlu.

Nad odbiorem dzieci z przedszkola czuwa nauczyciel, ktory legitymuje osobeg
odbierajacg dziecko.

Personel administracyjno — obslugowy:

1)
2)

3)

4)

Przestrzega narzuconego rezimu sanitarnego, tj. zwigksza czgstotliwos¢ mycia
1 dezynfekcji stotow, sanitariatow 1 zabawek.

Odpowiada za nadzor dotyczacy obowigzku dezynfekcji rak przez wszystkie osoby
wchodzace do placowki.

Niezwlocznie informuje dyrektora o kontakcie z osobami chorymi lub podejrzanymi
0 zachorowanie na Koronawirusa badz o przebywaniu w miejscach wystepowania
wirusa (SARS-CoV-2).

Pracownicy kuchni nie kontaktuja si¢ z personelem, lacznikiem informacji migdzy
kuchnig a dyrektorem i pozostatymi pracownikami jest intendent.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Z trescig niniejszej procedury zaznajamia si¢ pracownikow przedszkola oraz
rodzicow/opiekundw prawnych dziecka.

Wszyscy pracownicy przedszkola, rodzice/opiekunowie prawni dziecka zobowigzani
sa do jej stosowania i przestrzegania.

Dyrektor zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w procedurze wynikajace
z organizacji pracy przedszkola lub zmian w przepisach prawnych.

Procedura bezpieczenstwa wchodzi w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.

X. SPOSOB PREZENTACJI PROCEDURY

Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej przedszkola - BIP.
Udostegpnienie dokumentu na tablicy ogloszen w przedszkolu.

Zalaczniki do Procedury:

1.

Oswiadczenie/zgoda rodzicOw na pomiar temperatury u dziecka.

2. Rejestr prac porzadkowych i dezynfekcji.

o gk w

Instrukcja dezynfekcji rak.

Instrukcja zaktadania i zdejmowania maski.
Instrukcja mycia rak.

Instrukcja zaktadania i zdejmowania rgkawic.



Zalacznik nr 1 do PROCEDURY BEZPIECZENSTWA na terenie Przedszkola nr 1
z Oddziatem Integracyjnym ,,Promyczek” w Czerwionce-Leszczynach
w okresie pandemii COVID — 19 w roku szkolnym 2020/2021

Czerwionka-Leszczyny, dn. ...........coviiviiiinnnnnn,

Dane rodzica/opiekuna prawnego:

1)

2)

3)

4)

(Imig i nazwisko dziecka)

W zwigzku ze stanem pandemii koronawirusa COVID-19, wyrazam zgod¢ na
przebywanie mojego dziecka w Przedszkolu nr 1 z Oddzialem Integracyjnym
,Promyczek” w Czerwionce-Leszczynach. Jestem odpowiedzialna/-y za podjeta
decyzje¢ zwigzang z wystaniem dziecka do placowki. Zdaje sobie sprawe z istniejacego
zagrozenia.

Wyrazam zgod¢ na codzienny pomiar temperatury mojemu dziecku przez osobe
wyznaczong przez dyrektora przedszkola.

Jednocze$nie oswiadczam, ze w przeciggu ostatnich 14 dni nie zaobserwowatam/-tem
u siebie objawow infekcji, moja rodzina nie przebywa na kwarantannie,
nie miatam/-tem kontaktu z osobg objetg kwarantanna.

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z procedurg obowigzujaca na terenie Przedszkola nr 1
z Oddziatem Integracyjnym ,,Promyczek” w Czerwionce-Leszczynach, w zwiazku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 i zobowiagzuj¢ si¢ do

jej stosowania.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Zalacznik nr 2 do PROCEDURY BEZPIECZENSTWA na terenie Przedszkola nr 1
z Oddziatem Integracyjnym ,,Promyczek” w Czerwionce-Leszczynach
w okresie pandemii COVID — 19 w roku szkolnym 2020/2021

REJESTR PRAC PORZADKOWYCH I DEZYNFEKCJI w Przedszkolu nr 1

Pomieszczenie

Rodzaj prac

SALE ZAJEC DZIECI

Dezynfekcja  stolikdw,  krzesetek
(oparcia i siedziska), dezynfekcja
i mycie zabawek, pomocy
dydaktycznych
Mycie i dezynfekcja  klamek,
wlacznikow

Dezynfekcja lezakow

Dezynfekcja wszystkich powierzchni
ptaskich (parapety, poditogi)

Ozonowanie (wg harmonogramu)

Czestotliwos¢
Minimum 3 x dziennie lub
codziennie, po zakonczeniu

zaje¢, po kazdym positku oraz
pracy przy stolikach,

Minimum 3 x  dziennie

Po lezakowaniu

Minimum 3 razy dziennie

wg harmonogramu

LAZIENKI W SALACH

Dezynfekcja klamek, wylacznikow,

Minimum 3 razy dziennie

ZAJEC przyciskow sptuczki, desek
sedesowych, baterii, umywalek
CIAGI Mycie i dezynfekcja klamek, | Minimum 2 razy dziennie
KOMUNIKACYJINE poreczy, wlacznikow Swiatla,
HOL PIETRO, | powierzchni ptaskich
HOL PARTER
0zonowanie wg harmonogramu
POMIESZCZENIA Mycie i dezynfekcja  klamek, | Codziennie po zakonczeniu
BIUROWE wylacznikow ~ $Swiatta, uchwytow | pracy, minimum 3 razy dziennie
mebli, stolikow, biurka, podlogi,
GABINET dezynfekcja  klawiatury, krzesel-
SEKRETARKI oparcia i siedziska, telefonu, zabawki-
GABINET pomoce, baterie, umywalki
DYREKTORA
BIURO INTENDENTA Minimum 3 razy dziennie, po
GABINET kazdorazowym wykorzystaniu
PSYCHOLOGA

GABINET LOGOPEDY

wg harmonogramu

IZOLATKA W SALI SI

ozonowanie
Dezynfekcja wylacznikow  $wiatla,
klawiszy, uchwytéw mebli,

Minimum 3 razy dziennie, po
kazdorazowym wykorzystaniu
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NA PARTERZE

powierzchni ptaskich (stoliki, blaty),
urzadzen i sprzetu do rehabilitacii,
krzesetek (oparcia 1 siedziska),
zabawek-pomoce

ozonowanie

wg harmonogramu

SALA Dezynfekcja wytacznikéw $wiatta, | Minimum 3 razy dziennie, po
DOSWIADCZANIA klawiszy, uchwytéw mebli, | kazdorazowym wykorzystaniu
SWIATA powierzchni ptaskich (stoliki, blaty),

urzadzen i sprzetu do rehabilitacji,

krzesetek (oparcia 1 siedziska),

zabawek-pomoce

ozonowanie wg harmonogramu
SALA Dezynfekcja wytacznikow $wiatta, | Minimum 3 razy dziennie, po
GIMNASTYCZNA klawiszy, uchwytéw mebli, | kazdorazowym wykorzystaniu

powierzchni ptaskich (stoliki, blaty),
urzadzen i sprzetu do rehabilitacji,

krzeselek (oparcia 1 siedziska),
zabawek-pomoce
0zonowanie wg harmonogramu
KUCHNIA Dezynfekcja powierzchni | Minimum 3 razy dziennie, po
dotykowych:  klamki, wyltgczniki, | kazdorazowym wykorzystaniu,
przyciski,  uchwyty, powierzchnie | po wydaniu positkow
ptaskie (w tym blaty, stoly, potki),
winda, krzesta
KUCHNIA  KLATKA | porecze, klamki, wytaczniki $wiatta, | Minimum 2 razy dziennie, po
SCHODOWA, uchwyty, powierzchnie ptaskie( w | kazdorazowym wykorzystaniu
POMIESZCZENIE tym blaty, stoly, potki), winda,
PRZYJECIA TOWARU, | krzesta,
MAGAZYNY
LAZIENKA Dezynfekcja:  klamki, wylaczniki | W miarg potrzeb,
Swiatla,  uchwyty, = wyposazenie | po wykorzystaniu, ale minimum
BLOK ZYWIENIOWY | sanitariatu, powierzchnie ptaskie w | 2 razy dziennie
tym podtogi
ZMYWALNIE — | Mycie i dezynfekcja klamek, | Minimum 3 razy dziennie, po
PARTER, PIETRO wlacznikow  §wiatta, powierzchni | kazdorazowym wykorzystaniu,

ptaskich (w tym blaty), wozkow
kelnerskich, krzesta (oparcia
i siedziska)

po wydaniu positkéw

LAZIENKI PIETRO

| PARTER

Dezynfekcja klamek, wytacznikéw,
przyciskow, baterii, umywalek, desek
sedesowych
ozonowanie

Minimum 3 razy dziennie lub
W miare potrzeby

wg harmonogramu

SZATNIA PERSONELU

Dezynfekcja klamek, wylacznikow,
dezynfekcja powierzchni ptaskich

Minimum 2 razy dziennie albo
po kazdorazowym korzystaniu
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Zalgcznik nr 3 do PROCEDURY BEZPIECZENSTWA na terenie Przedszkola nr 1
z Oddziatem Integracyjnym ,,Promyczek” w Czerwionce-Leszczynach
w okresie pandemii COVID — 19 w roku szkolnym 2020/2021

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwani
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. CoWysraliccm
SN Nanies taka ilos¢ aclee Pocieraj gérna czgsé
/ preparatu, aby dtonie / palcow prawej dioni
\ byly catkowicie / — "\‘ o wewnetrzng czesé
| zwilzone a ‘ & l " lewej dtoni i odwrotnie
2N 4
\\; g e A
= an Pocieraj dtori o ditort " Ruchem obrotowym
(\ SR ~ rozprowadzajac / pocieraj kciuk lewej
s ".I preparat na cata { \ dtoni wewnetrzng
' \ | powierzchnie | ’ czescig prawej dioni
\ —) \ |/ iodwrotnie
[ Q\\ f .. ’ i ovrrobng
\',\ /\\-\
R s . e __‘f,r

o \e Pocneraj wewnetrzng

opuszkami palcow

/ \ czescig prawej :

f \ dtoni o grzbietowa \ prawej dtoni pocieraj

| l\ czesc lewej dioni ’ wewnetrzne zagiebienie

\ / iodwrotnie /| lewej dtoni i odwrotnie
Splec palce i pocieraj Po wyschnigciu rece

R wewnetrznymi sg zdezynfekowane
\ czesciami dtoni @ ®
|

Ministerstwo Zdrowia
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Zalgcznik nr 4 do PROCEDURY BEZPIECZENSTWA na terenie Przedszkola nr 1
z Oddziatem Integracyjnym ,,Promyczek™ w Czerwionce-Leszczynach
w okresie pandemii COVID — 19 w roku szkolnym 2020/2021

!al,(.p ra.‘N i’d{OWO ¢ "‘%\iorélld_ﬂgggh
natozy¢ i zdja¢ maseczke

yo—

i

(L )
B Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy |
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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Zalgcznik nr 5 do PROCEDURY BEZPIECZENSTWA na terenie Przedszkola nr 1
z Oddziatem Integracyjnym ,,Promyczek” w Czerwionce-Leszczynach
w okresie pandemii COVID — 19 w roku szkolnym 2020/2021

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Splec palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl| wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: s e i
30 sekund
N

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunagé
mydto. Wysusz je
starannie.

v
r

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/G\Sgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl
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Zalacznik nr 6 do PROCEDURY BEZPIECZENSTWA na terenie Przedszkola nr 1
z Oddziatem Integracyjnym ,,Promyczek” w Czerwionce-Leszczynach
w okresie pandemii COVID — 19 w roku szkolnym 2020/2021

~

A 1A

e / Jak prawidtowo

743

x‘/’@fg‘g %Vorld _Heéa_lth
natozyc i zdjaé rekawice

\
\
\

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

- /y T //
" Il )
1) i 2 | H
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miegjscu, w ktérym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
T i ptynnym ruchem wsun jg na dton C
(\\ S~ ( )
~ .
O ==y = A —
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i nat6éz na druga reke
e : -
- ( J AN // %:\w
W e e s
e—" .y ) N
- S - E
= 2 B [
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem $lizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wtdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymanga
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/G\Sgovpl /G\S_gov_pt g/g\'s,gov.pl
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